
Viele Menschen müssen aus ihrer Heimat flie-
hen. Sie suchen Schutz und eine Perspektive in 
Deutschland. Damit Ankommen gelingen kann, 
werden sie von zahlreichen ehrenamtliche Helfer 
/-innen unterstützt. Doch wie achtsam sind diese 
dabei mit Ihren eigenen Grenzen, zeitlichen Ka-
pazitäten und persönlichen Ressourcen?
Das Seminar bietet Interessierten einen ver-
tiefenden Blick auf die Lebenswirklichkeit von 
Flüchtlingen und auf den rechtlichen Rahmen im 
Aufnahmeland. Weiter stehen Fragen zur Moti-
vation, den eigenen Stärken sowie Grenzen der 
Unterstützungsmöglichkeiten im Fokus unseres 
Austausches.
Was tun, wenn’s doch mal zu viel wird oder sich 
ein Gefühl der Hilflosigkeit einstellt? Wie viel 
Anteilnahme tut gut? Wie kann interkulturelle 
Kommunikation partnerschaftlich gelingen? 

Das Seminar richtet sich an Menschen, die in der 
ehrenamtlichen Flüchtlingsarbeit tätig sind oder 
sich für diese Aufgabe interessieren. 

Termin: 
05.02.2016 - 06.02.2016
Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr

Seminarleitung: 
Judith Soegtrop- Wendt

Referentinnen:
Carmen Guerra und Therese Aniol (Caritasver-
band für die Diözese Osnabrück e.V.)

Veranstaltungsort: 
Kath. LandvolkHochschule Oesede, Gartbrink 5, 
49124 Georgsmarienhütte

Für Unterkunft, Verpflegung und Seminar fallen 
für Sie als Ehrenamtliche und ehrenamtlich Inte-
ressierte keine Kosten an! 

Information und Anmeldung:
Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5 | 49124 Georgsmarienhütte
Telefon: 05401 / 8668 - 0 I eMail: info@klvhs.de
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